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BAHASA INDONESIA 
 
 

Pada tahun 1984 Indonesia telah berhasil mencapai swasembada beras. Hal ini berarti harga beras relatif 
terjangkau oleh masyarakat. Meningkatnya ketersediaan .beras, pendapatan penduduk, dan sistem nilai sosial pada beras 
telah mengarahkan pola konsumsi pangan pokok pada beras. Karena itu, diperlukan upaya-upaya penganekaragaman 
pangan pokok untuk mengurangi ketergantungan pada beras, sekaligus mempertahankan swasembada beras, serta 
meningkatkan mutu gizi pangan penduduk. 

Upaya penganekaragaman pangan telah dimulai sejak Pelita II, yang disertai dengan dikeluarkannya Inpres No. 
14/ 1974 dan disempurnakan menjadi Inpres No. 20/1979 tentang "Perbaikan Menu Makanan Rakyat". Upaya 
mengurangi ketergantungan pada satu jenis pangan pokok dilakukan, selain untuk melestarikan swasembada pangan, 
khususnya beras, juga untuk membuat keberagaman pangan khas daerah, sehingga setiap daerah memiliki pola konsumsi 
khas, yakni suatu susunan beragam makanan yang biasa dikonsumsi oleh seseorang atau kelompok orang. 

Pangan pokok dikenal sebagai satu atau lebih jenis bahan pangan yang dimakan secara teratur oleh suatu 
kelompok penduduk dalam jumlah cukup besar untuk menyediakan bagian terbesar dari konsumsi energi total yang 
dihasilkan oleh makanan, Sekelompok penduduk suatu daerah tertentu, terutama di pedesaan, akan bertumpu pada 
pangan pokok penghasil energi dalam hal pola konsumsinya. Faktor produksi, distribusi, ketersediaan, pengetahuan gizi, 
daya beli, sosial psikologis, daya terima, serta selera dapat mempengaruhi pemilihan pangan yang dikonsumsi, termasuk 
pangan pokok, sehingga terbentuk suatu pola pangan pokok. 

 
 

Jawaban pertanyaan nomor 26 sampai nomor 30 didasarkan pada bacaan di atas. 
 

SPMB-04-26 
Judul yang paling tepat untuk teks di atas adalah 
A. Keberhasilan Indonesia dalam Mencapai Swa-

sembada Beras. 
B. Penanggulangan Ketergantungan pada Konsumsi 

Beras. 
C. Masalah Pangan bagi Indonesia Belum 

Terpecahkan. 
D. Dampak Keberhasilan Swasembada Beras pada 

Masyarakat. 
E. Peningkatan Mutu Gizi Melalui Penganekaragaman 

Pangan Pokok. 
 

SPMB-04-27 
Berikut ini merupakan tujuan pemerintah memperbaiki 
menu makanan rakyat Indonesia, kecuali.... 
A. melestarikan swasembada beras 
B. memberagamkan pola konsumsi khas daerah 
C. mengurangi ketergantungan pada beras 
D. meningkatkan pendapatan penduduk dari pangan  
E. meningkatkan kesehatan gizi keluarga 
 

SPMB-04-28 
Pernyataan berikut yang sesuai dengan isi paragraf teks 
di atas adalah .... 
A. Keberhasilan Indonesia dalam mencapai swa-

sembada beras dapat meningkatkan mutu pangan 
penduduk. 

B. Peningkatan kecenderungan penduduk beralih ke 
pola konsumsi pangan pokok beras perlu diimbangi 
dengan penganekaragaman pangan pokok. 

C. Karena swasembada beras dapat meningkatkan 
mutu gizi keluarga, pemerintah perlu mengusahakan 
pola konsumsi pangan pokok yang lain. 

D. Penganekaragaman pofa konsumsi pangan pokok 
penduduk merupakan pekerjaan besar yang 
mendukung program pemerintah. 

E. Keberhasilan swasembada beras ditunjang oleh 
pemerintah dengan upaya perbaikan menu makanan 

rakyat. 
 
 

SPMB-04-29 
Pola konsumsi pangan pokok suatu keluarga dipenga-
ruhi oleh beberapa hal berikut, kecuali.... 
A. pemahaman tentang gizi makanan 
B. kondisi sosial dan pola pikir anggota keluarga  
C. tingkat pendidikan anggota keluarga  
D. selera anggota keluarga terhadap makanan  
E. kondisi keuangan keluarga 
 

SPMB-04-30 
Pertanyaan berikut yang sesuai dengan gagasan pokok 
paragraf III adalah .... 
A. Bagaimanakah upaya pemerintah dalam penganeka-

ragaman pola pangan pokok? 
B. Faktor-faktor apakah yang mempengaruhi pola 

konsumsi pangan pokok masyarakat?  
C. Apakah yang dimaksud dengan pola konsumsi 

pangan pokok?  
D. Bagaimana cara menyediakan pola pangan suatu 

masyarakat?  
E. Mengapa penduduk suatu daerah di pedesaan ber-

tumpu pada pola pangan pokok? 
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SPMB-04-31 
Pemakaian tanda baca yang benar terdapat pada 
kalimat.... 
A. Sahlan, mengucapkan terima kasih atas bantuan 

Putut. 
B. Semua peserta, yang tidak membawa kartu peserta, 

harus melaporkan diri ke panitia. 
C. Ratulangi tinggal di Jalan Mawar 5, Pati, Jawa 

Tengah. 
D. Ia harus pulang sekarang, karena sakit. 
E. Sahabat saya Amin tinggal di Manokwari. 
 

SPMB-04-32 
Kalimat berikut yang seluruhnya ditulis dengan 
menggunakan ejaan yang benar adalah .... 
A. Sastrawan selaku subyek sastra sangat renting 

peranannya di dalam perkembangan kesusastraan. 
B. Pernyataan diatas menunjukkan bahwa Kesusastraan 

Indonesia memiliki perkembangan yang sangat 
menggembirakan. 

C. Perbedaan pendapat Sastrawan akan jelas terlihat 
keberadaannya dari segi apapun dalam kesusastraan. 

D. Karena itu, setiap pelajar yang belajar menganalisis 
karya sastra harus selalu memperhatikan latar 
belakang budaya sastrawannya. 

E. Perbedaan pendapat antar sastrawan Indonesia tidak 
menutup kemungkinan menjadi penyebab terjadinya 
perselisihan. 

 
SPMB-04-33 

Kata yang bercetak miring berikut yang digunakan 
secara benar sesuai dengan konteks kalimat sebe-
lumnya adalah.... 
A. Jika tidak ada permintaan dari atasan untuk 

mengubah butir-butir anggaran, kita tidak perlu 
melakukan perubahan butir-butir tersebut. 

B. Meskipun.berlatih di arena yang telah disiapkan 
sebelumnya, ia selalu tidak mendapatkan basil dari 
kegiatan perlatihannya itu. 

C. Keputusan itu dirumuskan oleh para ahli dari 
berbagai bidang ilmu sehingga perumusannya 
benar-benar dapat dipertanggungjawabkan. 

D. Pemandu diskusi telah menyimpulkan hasil 
pembahasan. Kesimpulan tersebut disusun 
berdasarkan hasil presentasi dan tanggapan peserta. 

E. Peserta lomba lukis harap menyediakan sendiri alat-
alat lukisnya, karena persediaan panitia sangat 
terbatas. 

 
SPMB-04-34 

Gadis cantik itu ... masa kecilnya di Kota Bukit Tinggi. 
A. bercerita 
B. menceritakan tentang  
C. bercerita tentang  
D. bercerita perihal  
E. menceritakan mengenai 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SPMB-04-35 
Pada kalimat Para pelaku sektor informal yang 
menempati trotoar-trotoar jalan dan tempat terlarang 
lain tetap tidak berkurang.  
Yang tetap tidak berkurang adalah .... 
A. para pelaku 
B. para pelaku sektor informal 
C. para pelaku sektor informal yang menempati 

trotoar-trotoar  
D. para pelaku sektor informal yang menempati 

trotoar-trotoar jalan  
E. para pelaku sektor informal yang menempati 

trotoar-trotoar jalan dan tempat terlarang lain 
 

SPMB-04-36 
Rangkaikan (1), (2), (3), (4), (5), dan (6) di bawah ini 
sehingga menjadi kalimat yang baku dan lazim! 

(1) menikmati keindahan 
(2) dengan kehadiran Transit Planet Venus 
(3) masyarakat yang gemar 
(4) tanggal 8 Juni 2004 
(5) fenomena alam di langit  
(6) akan dimanjakan lagi  

Urutan yang tepat adalah .... 
A. (3)-(5)-(6)-(l)-(2)-(4) . 
B. (3)-(2)-(4)-(6)~(l)-(5)  
C. (4)-(3)-(5)-(6)-(l)-(2)  
D. (3) -(!)- (5) -(6) -(2) -(4)  
E. (3)-(l)-(6)-(5)-(2)-(4) 
 

SPMB-04-37 
Sejak lahirnya konsep pemikiran bam dalam ilmu 
kedokteran, yang dicetuskan oleh Profesor Linus 
Pauling, yakni tentang Orthomolecular Medicine yang 
dasarnya adalah studi biologi molekulernya sebagai 
sains dasar, penelitian medis diarahkan pada molekul-
molekul yang secara normal biologis-fisiologis ada 
dalam tubuh manusia.  
Inti kalimat panjang tersebut adalah .... 
A. konsep pemikiran baru dicetuskan oleh Profesor 

Linus Pauling 
B. Orthomolecular Medicine adalah sains dasar 
C. Orthomolecular Medicine dasarnya adalah studi 

biologi 
D. penelitian medis diarahkan pada molekul  
E. biologi molekuler merupakan sains dasar 
 

SPMB-04-38 
Kalimat yang paling tepat susunannya adalah .„•. 
A. Jika Anda memerlukan bantuan dapat menghubungi 

kami di kantor. 
B. Bagi yang berminat mengikuti perlatihan musik 

dapat mendaftarkan din di sekretariat.  
C. Dari hasil rapat kemarin mengisyaratkan bahwa 

proposal yang diajukan disetujui.  
D. Jika hal itu diperhatikan oleh para pengguna jalan, 

tidak akan menimbulkan kemacetan.  
E. Dalam buku petunjuk teknis, telah dijelaskan 

langkah-langkah kerja secara operasional. 
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SPMB-04-39 
Para cendekiawan sering berpikir mendahului apa 
yang akan terjadi.  
Kata yang tepat untuk melambangkan tindakan 
cendekiawan tersebut adalah .... 
A. persuasi 
B. prediksi 
C. prevensi 
D. provokasi 
E. reaksi 
 

SPMB-04-40 
Kelas akselerasi diadakan untuk memenuhi kebu-tuhan 
siswa yang memiliki potensi dan bakat akademis luar 
biasa. 
Istilah akselerasi dalam kalimat di atas berarti .... 
A. tambahan 
B. percepatan 
C. unggulan 
D. peningkatan 
E. khusus 
 

SPMB-04-41 
Kalimat-kalimat berikut menggunakan pilihan kata 
yang tidak tepat, kecuali.... 
A. Meskipun hanya bermodal pas-pasan, tetapi Aminah 

dapat juga menyelesaikan kuliahnya." 
B. Karena tidak diizinkan meninggalkan kelas, maka 

Andre terpaksa tidak bisa mengikuti rapat. 
C. Berdasarkan hasil analisa data, maka dapat di-

simpulkan bahwa kesantunan berperan pen-ting 
dalam komunikasi. 

D. Meskipun uang menjadi modal utama suatu usaha, 
namun banyak juga usaha yang dapat dilakukan 
tanpa uang. 

E. Agar memperoleh pendapatan yang lebih banyak 
lagi, tidak jarang orang yang kreatif memanfaat-kan 
waktu luangnya untuk bekerja sambilan. 

 
SPMB-04-42 

Segala hal yang dilakukan selama ini sebenarnya tidak 
konsisten. 
Kata konsisten dalam kalimat tersebut berarti .... 
A. taat asas 
B. ada gunanya  
C. berbahaya 
D. penting 
E. tepat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SPMB-04-43 
Semua bentuk kehidupan di muka bumi menyandang 
nilai intrinsik, baik kehidupan manusiawi maupun non-
manusiawi. Nilai kehidupan non-manusiawi tidak ber-
gantung pada kegunaannya bagi manusia, Kekayaan 
dan keberagaman hayati bernilai pada dirinya sendiri 
dan pada gilirannya memberikan sumbangan berarti 
bagi kehidupan di muka bumi. Manusia tidak berhak 
mereduksi kekayaan berbagai bentuk kehidupan, 
kecuali untuk memenuhi kebutuhan yang sangat vital. 
Simpulan teks di atas adalah ."... 
A. kekayaan bumi dirusak oleh manusia. 
B. makhluk hidup di muka bumi ini mempunyai 

kegunaan masing-masing. 
C. manusia tidak boleh bertindak sewenang-wenang 

terhadap kehidupan non-manusiawi. 
D. kekayaan alam tidak dibutuhkan oleh makhluk non-

manusia. 
E. kehidupan manusia tidak bergantung pada ke-

hidupan non-manusiawi. 
 

SPMB-04-44 
Persaingan antar hotel yang ketat disinyalir menjurus 
ke persaingan yang tidak sehat, terutuma dengan kian 
gencarnya perang tarif. Untuk mengatasinya, 
pemerintah akan melakukan intervensi dengan 
menghentikan investasi perhotelan di suatu daerah. 
Inti persoalan yang dikerriukakan pada teks tersebut 
adalah.... 
A. persaingan antarhotel telah berlangsung lama 
B. perang tarif antarhotel merupakan hal yang tidak 

sehat. 
C. persaingan antarhotel cenderung tidak sehat. 
D. pemerintahan berusaha menghentikan persaingan 

itu. 
E. pemerintah belum mulai menghentikan persaingan 

antarhotel. 
 

SPMB-04-45 
Pada dasarnya operasi bedah jantung merupakan suatu 
operasi yang mempunyai standar prosedur yang jelas, 
dan bila dijalankan dengan benar dan bdik mempunyai 
risiko operasi yang relatif kecil. Operasi bedah jantung 
bukanlah suatu titik akhir dari pengohalan penyakit 
jantung, tetapi merupakan salah satu alternatif dari 
jenis pengobatan penyakit jantung, Memang, pada 
kasus seperti kelainan jantung bawaap, operasi 
merupakan satu-satu cara pengobatan. 
Simpulan yang sesuai dengan teks di atas adalah .... 
A. operasi bedah jantung merupakan satu-satunya cara 

pengobatan 
B. operasi bedah jantung memiliki standar prosedur 

yang jelas  
C. operasi bedah jantung memiliki risiko operasi yang 

relatif kecil  
D. operasi bedah jantung merupakan salah satu 

alternatif pengobatan 
E. operasi bedah jantung hanya dilakukan pada 

kelainan jantung bawaan 
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SPMB-04-46 
Kata serapan yang berasal dari bahasa asing di-gunakan 
secara tepat dalam kalimat .... 
A. Para wakil rakyat yang duduk di DPR harus dapat 

menyampaikan inspirasi macyarakat ke-pada 
pemerintah. 

B. Tampaknya isi pasal-pasal dalam perundangan itu 
tidak efektif untuk menanggulangi kejahatan. 

C. Kami tidak suka membeli barang-barang yang 
kuantitasnya kurangliaik. 

D. Kita dapat frienjangkau desa terpencil itu dengan 
menggunakan sarana komunikasi sepeda motor. 

E. Orang itu dapat memanfaatkan waktu secara selektif 
sehingga sukses dalam usahanya. 

 
SPMB-04-47 

Dalam kehidupan bermasyarakat, apa yang dibutuhkan 
oleh seseorang belum tentu sama dengan apa yang 
dibutuhkan orang lain. Di samping itu, suatu kebutuhan 
yang dapat dicapai oleh seseorang, belum tentu dapat 
dicapai oleh orang lain. Kenyataan seperti itu dari 
waktu ke waktu akan selalu ada. 
Kalimat berikut yang cocok untuk melanjutkan paragraf 
di atas adalah .... 
A. Oleh karena itu, kita harus siap menghadapi 

kebutuhan-kebutuhan tersebut. 
B. Sebaiknya siapa pun harus selalu mewaspadai 

kemungkinan terjadinya konflik tersebu! 
C. Oleh karena itu, kemungkinan terjadinya konflik 

akibat perbedaan itu pun akan selalu ada. 
D. Selanjutnya, kemungkinan terjadi konflik, akibat 

perbedaan itu pun akan selalu ada.  
E. Sehingga dengan demikian kita harus dapat 

memenuhi kebutuhan-kebutuhan tersebut. 
 

SPMB-04-48 
Seiring dengan lajunya pertumbuhan dan perkem-
bangan kota, dituntut adanya sarana transportasi yang 
memadai. Di kota-kota besar di Indonesia, sarana 
transportasi kota tidak cukup mengandalkan bus kota, 
angkutan kota, dan kereta api, tetapi juga jenis jasa 
angkutan bergengsi, yaitu taksi. 
Kalimat iklan yang sesuai dengan ilustrasi di atas 
adalah.... 
A. Sukses melaju bersama kepak sayap bus antar-kota 

Garuda. 
B. PO Nusantara melayani transportasi dalam kota, 
C. Wujudkan mimpi Anda dengan naik kereta api 

ekspres. 
D. Keselamatan barang Anda terjamin bila naik bus 

Mandala.  
E. Dengan taksi eksekutif, keamanan dan kenyamanan 

Anda terjamin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SPMB-04-49 
(1) Dalam sejarahnya, sawah dan subak juga menjadi 

sumber inspirasi tak habis-habisnya bagi penciptat 
seni, dalam wujud lukisan, tari, dan jenis seni 
lainnya. 

(2) Areal sawah di Ball yang bertingkat-tingkat dan 
tersusun rapi menjadi objek yang banyak dikunjungi 
wisatawan. 

(3) Sawah, termasuk subak sebagai sistem iri-gasinya, 
banyak menarik minat wisatawan, juga peneliti, 

(4) Tak bisa dimungktri juga, sawah dan subak menjadi 
bagian penting yang menunjang pariwisala di Ball 

Agar menjadi sebuah paragraf yang baik, urutan yang 
betul dari empat kalimat di atas adalah .... 
A. (l)-(3)-(2)-(4) 
B. (2)-(3)-(l)-(4) 
C. (2)-(l)-(4)-(3) 
D. (3)-(2)-(l)-(4) 
E. (3)-(l)-(4)-(2) 
 

SPMB-04-50 
Susunlah keenam kalimat berikut menjadi sebuah 
paragraf yang utuh dan padu!  
(1) Padahal, potensi produksi kakao adalah 400.000 

ton. 
(2) Selain penurunan volume produksi, kualitas buah 

yang dipanen juga merosot tajam. 
(3) Serangan hama penggerek buah kakao se-makin 

tneluas. 
(4) Keadaan ini mengakibatkan produksi kakao 

nasional seliap tahunnya akan menyusut minimal 20 
persen. 

(5) Hampir seluruh pelosok Indonesia meng-alaminya 
(6) Dapat dipastikan, sulit bagi petani kakao untuk 

bersaing di pasar internasional. 
Urutan yang benar adalah .... 
A. (3)-(5)-(4)-(l)-(2)-(6) 
B. 0)-(5)-(4)-(l)-(6)-(2) 
C. (3)-(5)-(4)-(2)-(l)-(6) 
D. (3)-(5)-(6)-(4)-(l)-(2) 
E. (3)-(5)-(6)-(1)-(4)-(2) 
 
 
 


