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. Untuk pengerutan (kontraksi) otot
diperlukan energi. Energi-diambil dari
penguraian senyawa

(A) Glukosa

(B) Glikogen

(C)ATP

(D) Asam amino

(E) Lemak

. Pada setiap tulang yang masih tumbuh
terdapat selaput tulang yang disebut
(A) Perikardium

(B) Peritonium

(C) Periostium

(D) Pluera

(E) Meninges

. Otot yang bekerja agonis adalah

(A) Pronator teres dan p. Kuadratus

(B) Biseps dan triseps

(C) Elevator dan depressor

(D) Adduktor dan abduktor

(E) Muskulus pektoralis mayor dan
minor

. Tulang belakang membengkok ke
samping termasuk kelainan

(A) Lordosis

(B) Kifosis

(C) Skoliosis

(D) Osteoporosis

(E) Atritis sika

. Sendi yang gerakannya terbatas
disebut

(A) Sinartrosis

(B) Diartrosis

(C) Sinkondrosis

(D) Sinfibrosis

(E) Artikulasi

6.

8.

10.

lon kalsium di sel otot disimpan di
(A) Sarkolema

(B) Plamalema

(C) Sarkosom

(D) Retikulum sarkoplasma

(E) Sitoplasma

Cadangan makanan yang disimpan di
otot terutama adalah

(A)Glikogen

(B) Lemak

(C) Protein

(D) Mineral

(E) Glukosa

Tulang keropos/osteoporosis
disebabkan oleh hal berikut, kecuali
(A) Kekurangan kalsium

(B) Kanker kelenjar parathyroid

(C) Olah raga di pagi hari

(D) Kekurangan vitamin D

(E) Kekurangan sinar matahari

Saat seseorang lari cepat sekali, maka
kemudian bernapas terengah-engah.
Oksigen yang diserap kemudian
digunakan untuk hal berikut, kecuali
(A) Sintesis ATP di mitokondria

(B) Respirasi aerob

(C) Oksidasi asam piruvat

(D) Pembentukan asam laktat

(E) Siklus Krebs

Pertumbuhan tinggi terjadi karena
adanya osifikasi di

(A) Epifise

(B) Diafise

(C) Cakraepifise

(D) Artikulasi

(E) Kartilago hyalin
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Zat yang menyebabkan pegal setelah
olah raga adalah

(A)ATP

(B) Glikogen

(C) Glukosa

(D) Asam laktat

(E) Asam piruvat

Sendi berikut yang tidak termasuk
diartrosis adalah

(A)Sutura

(B) Pelana

(C) Peluru

(D) Engsel

(E) Putar

Tulang yang melindungi otak disebut
(A) Splanknokranium

(B) Neurokranium

(C) Sutura

(D) Skeleton

(E) Sinfibrosis

Kelainan pada sistem gerak dapat
bersumber pada gangguan otot yang
berupa atrofi.

SEBAB
Atrofi dapat disebabkan oleh penyakit
yang menyerang saraf sadar yang
mengkoordinasi gerak otot.

Otot jantung berkontraksi terus-
menerus, namun tidak mengalami
kelelahan.

SEBAB

Otot jantung memiliki struktur yang

hampir sama dengan otot skelet
(rangka), namun memiliki
percabangan.

Miofibril berperan pada mekanisme
kontraksi otot.

SEBAB
Miofibril terdiri dari protein kompleks
yaitu aktin dan miosin.
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17.

Otot skelet memiliki

insersio.

origo dan

SEBAB
Kedua ujung otot skelet selalu melekat
pada tulang.

Energi yang diperlukan  untuk
kontraksi otot hanya diperoleh dari
metabolisme anaerobik.

SEBAB
Metabolisme anaerobik menghasilkan
ATP hasil penguraian glukosa.

Sendi peluru merupakan persendian
yang dapat menyebabkan gerak ke
segala arah.

SEBAB
Sendi peluru berbentuk sebagai bola
yang berada dalam cekungan.

Pernyataan benar tentang otot polos
(1) Terdapat di vena

(2) Bersifat volunter

(3) Reaksinya lambat

(4) Tidak berinti sel

Guna tulang rangka manusia adalah
(1) Memberi bentuk tubuh

(2) Tempat perlekatan otot

(3) Melindungi alat-alat lunak

(4) Menggerakkan otot-otot badan

Asam laktat yang tertimbun pada otot
dapat menyebabkan

(1) Terengah-engah

(2) Keram

(3) Relaksasi

(4) Pegal
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23. Jaringan penunjang adalah jaringan
yang digunakan untuk memberi
kekuatan dan perlindungan kepada
bagian-bagian lemah pada tubuh.
Berikut yang termasuk jaringan
penunjang adalah
(1) Tulang sejati
(2) Darah
(3) Tulang rawan
(4) Otot

24. Penyebab tulang pipa dapat tumbuh
memanjang karena adanya penulangan
pada
(1) Bagian tengah diafise
(2) Bagian ujung diafise
(3) Seluruh diafise
(4) Bagian cakradiafise

25. Kelainan  tulang belakang dapat
berupa
(1) Lordosis
(2) Kifosis
(3) Skoliosis
(4) Osteoporosis
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